
Verso Te Stesso per un Vero Incontro con l’Altro  
Laboratorio esperienziale sulla Naturopatia   

 

- la relazione quale laboratorio elettivo per conoscere se stessi 
e raggiungere l’autonomia affettiva e relazionale – 

 
 

 

 
con Marco Fardin, Naturopata e consulente in discipline bio-naturali. 

 

 
• Mercoledì 22 febbraio, ore 20.30 – 22.30, registrazione dalle ore 20.00 
 

Naturopatia: riconoscere la nostra natura ed esprimere noi stessi per quello che siamo, 
svincolati dai giudizi. 

 
 
• Mercoledì 21 marzo, ore 20.30 – 22.30, registrazione dalle ore 20.00 
 

Relazione profonda con il nostro Sé: premessa fondamentale per una comunicazione efficace ed 
autentica con l’altro, senza rischio di manipolare o di essere manipolati. 
 
 

• Mercoledì 18 aprile, ore 20.30 – 22.30, registrazione dalle ore 20.00  
 

Ritrovare la guida del nostro bambino interiore per arrivare alla gioia. 
 
 

• Mercoledì 16 maggio, ore 20.30 – 22.30, registrazione dalle ore 20.00 
 

Sviluppare l’accoglienza e la fiducia in noi stessi e verso l’altro, liberandoci dalla gabbia delle 
paure. 

 
 
• Mercoledì 13 giugno, ore 20.30 – 22.30, registrazione dalle ore 20.00  
 
 

Superare confini e schemi mentali attraverso la volontà e la responsabilità di mettere in 
pratica i propri desideri profondi. 
 
 
Liberandosi dall’identificazione con modelli inappropriati, da idee fisse e pensieri ricorrenti, è 
possibile riposizionarsi sull’Anima, il Sé interiore. È qui che abitano la forza vitale e la creatività; è 
da qui che può partire un’azione consapevole ed armonica verso l’esterno con il proprio sentire.  
 
Si consiglia di affiancare a questo percorso il laboratorio dell’arch. Barbara Sabrina Borello, 
che ha lo scopo di armonizzare la casa, luogo dell’anima e intimo rifugio in cui vengono 
riflesse le nostre dinamiche interiori. 
 
 
 

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI: 
 

Marco Fardin, Naturopata e consulente in discipline bio-naturali, specializzato in Naturopatia 
pediatrica, Bioenergetica ed Aromaterapia, docente della Scuola di Naturopatia ANP Training. 
 

Cell. 347 9379132   e-mail marcofardin@yahoo.it 
 

www.coscienzacreativa.com    http://coscienza-universale.blogspot.com    www.anptranining.net 


